
Any one of these signs could mean a stroke.
Use BEFAST to remember warning signs of stroke:

Ask your healthcare professional how to reduce your risk of stroke.  Learn about more sudden signs of stroke at:  
www.heart.org/en/about-us/heart-attack-and-stroke-symptoms

 B E F A S T

BALANCE
Sudden loss 
of balance?

EYES
Loss of vision in one 

or both eyes?

FACE
Look for 

an uneven smile.

ARM
Check if one 
arm is weak.

SPEECH
Listen for 

slurred speech.

TIME
Call 911 

right away.

STROKE IS AN EMERGENCY
Act FAST & CALL 9-1-1 Immediately

www.ArrowheadRegional.org



Cualquiera de estos signos podría indicar un infarto cerebral. 
Use BEFAST para recordar las señales de infarto cerebral:

Pregúntale a su proveedor medico como reducir su riesgo de infarto cerebral.  Aprende más sobre los síntomas 
del infarto cerebral visitando: www.heart.org/en/about-us/heart-attack-and-stroke-symptoms

 B E F A S T

BALANCE
Pérdida de balance 

de repente.

OJOS
Pérdida de visión 

de uno o los dos ojos.

CARA
Observe si hay una 
sonrisa dispareja.

BRAZO
Revise si un brazo 

esta débil.

HABLA
Escuche si habla 

arrastrando las palabras.

TIEMPO
Llama al 911 
de inmediato.

INFARTO CEREBRAL ES UNA EMERGENCIA
Actué rápido y llama al 9-1-1 Inmediatamente 

www.ArrowheadRegional.org


